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PROGRAMMA

15:00 - 20:00 Consegna pettorali Maratona, Trail & Ultra

Sala sopra la Farmacia


Race village con sponsor e stand 
Zona partenza/arrivo 

VENERDÌ 25.07.25

04:00 - 04:30 Consegna pettorali Ultra

04:15 - 05:00 Caffè da Angela’s per iscritti Ultra

04:50 Briefing pre-gara Ultra

05:00 Start Ultra

06:30 - 08:30 Consegna pettorali Maratona & Trail

07:20 Briefing pre-gara Maratona

07:30 Start Maratona

08:50 Briefing pre-gara Trail

09:00 Start Trail

11:45 Arrivo primi concorrenti Trail

12:00 Arrivo primi concorrenti Maratona

Dalle 12:30 Pasta party

13:00 Arrivo primi concorrenti Ultra

14:30 Premiazione Trail & Maratona

15:00 Attività di plogging con NaturalBoom

15:00-18:30 Alberto Visconti de L’Orage in concerto con 
Electric Trio

16:30 Premiazione Ultra

Dalle 18:30 La Thuile Trail Party con Kikko DJ fino a tarda sera

SABATO 26.07.25

Zona partenza/arrivo. Piazza Cavalieri di Vittorio Veneto

02



EVENT MAP GUARDA SU 
GOOGLE MAPS
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=11wP3vIXVwlF--M3S88-G-nk1nP9Gw3o&usp=sharing


TRACCIA  
GPS
È fortemente consigliato 
scaricare la traccia GPS 
ufficiale e caricarla sull’orologio 
o il dispositivo che si porterà 
con se in gara.  


Vi chiediamo quindi di 
scaricare le nuove tracce 
tramite i link sottostanti.

GPX TRAIL

GPX MARATONA

GPX ULTRA
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https://fa0ea02b-931f-43f2-a294-a62e10e339c9.filesusr.com/ugd/bbc2d0_481cb7c6f05c45b5956fba5423c4f919.gpx?dn=LaThuileTrail2023-Ultra.gpx
https://fa0ea02b-931f-43f2-a294-a62e10e339c9.filesusr.com/ugd/bbc2d0_a405c601851840b7b8eac95777431ef3.gpx?dn=LaThuileTrail2023-Maratona.gpx
https://fa0ea02b-931f-43f2-a294-a62e10e339c9.filesusr.com/ugd/bbc2d0_00873a7c15dc4ae18ce1988b19cc657f.gpx?dn=La_Thuile_Trail_25_2021.gpx


SEGNALAZIONE PERCORSO
Il percorso di gara è segnalato 
tramite i seguenti materiali:

- Bandierine rosse 

- Spray verde (punti e frecce) 

- Nastro vedo rosso e/o bianco


Non oltrepassare il nastro rosso e 
bianco, che indica che il sentiero è 
chiuso.
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GENERAL INFO
RITIRO PETTORALI

È necessario esibire un documento di 
identità per ricevere il pettorale. Al 
momento del ritiro del pettorale 
riceverete il pacco gara contenente il 
pettorale, l'etichetta per il deposito 
borse e i gadget degli sponsor.


ULTRA - CAFFÉ OFFERTO

Per i partecipanti alla Ultra, nel pacco 
gara è presente un buono valido per un 
caffè gratuito presso Angela’s Café 
(aperto dalle 4:15 del mattino).


DEPOSITO BORSE

Un deposito borse è previsto presso lo 
Chalet vicino alla zona di arrivo. 
Durante la gara é possibile lasciare una 
borsa per atleta di dimensioni non 
superiori ai 30 litri. È obbligatorio 
utilizzare il numero adesivo fornito al 
momento del ritiro pettorali.


La borsa deve essere depositata al più 
tardi 30 minuti prima dell'inizio della 
gara e deve avere l'etichetta con il 
numero del corridore attaccata.


BORSA RISTORO

Solo per l'ULTRA, i corridori possono 
scegliere di lasciare la loro borsa al 
gazebo del punto ristoro di La Thuile 
(km 25), contenente cibo, gel, 
abbigliamento ecc. che possono essere 
utilizzati durante la gara. Questa borsa 
deve essere depositata direttamente 
al punto ristoro. É concessa una sola 
borsa di massimo 30 litri per atleta, con 
il numero del corridore ben visibile.

Una volta che tutti gli atleti avranno 
superato il punto ristoro di La Thuile, 
tutte le borse saranno trasferite allo 
Chalet (deposito borse) e potranno 
essere ritirate dopo la gara.


Gli organizzatori non si assumono 
alcuna responsabilità per eventuali 
furti, smarrimenti o danni alle borse o al 
loro contenuto. In nessun caso gli 
organizzatori invieranno le borse non 
ritirate al domicilio degli atleti.


DOCCE

Le docce post-gara si trovano presso il 
Centro Sportivo Konver (La Piramide):

Località Arly, 52, 11016 La Thuile AO


ASSISTENZA - SOLO PER LA GARA 
ULTRA

L’assistenza personale è tollerata solo 
ed esclusivamente per le gare Ultra nei 
punti ristoro di:

• Rifugio Deffeyes

• La Thuile 

• Colle P. S. Bernardo 


L’assistenza deve essere prestata da 
una sola persona, senza materiale 
specifico con una borsa di massimo 30 
litri per atleta.
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LA THUILE 

TRAIL
25KM | 1500M D+



• Telefono cellulare: tenere il 
telefono sempre acceso


• Telo termico di sopravvivenza


• Giacca anti pioggia con 
membrana impermeabile 
traspirante (tipo Goretex) con 
cappuccio


• Maglia termica a maniche 
lunghe


• Riserva idrica di almeno 1 litro


• Riserva alimentare


• Bicchiere personale di 15 cl 
minimo

START

09:00

Piazza Cavalieri 
di Vittorio Veneto


PREMIAZIONE

14:30

Zona arrivo


TRAIL

25KM

INFO GARAMATERIALE

OBBLIGATORIO
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RIF. DEFFEYES 
KM 13

PLAN PRAZ  
KM 6.7

LA JOUX 
KM 22.5

LA THUILE  
KM 25

TRAIL

25KM



LA THUILE 

MARATHON
43KM | 2500M D+



• Telefono cellulare: tenere il 
telefono sempre acceso


• Telo termico di sopravvivenza


• Giacca anti pioggia con 
membrana impermeabile 
traspirante (tipo Goretex) con 
cappuccio


• Maglia termica a maniche 
lunghe


• Riserva idrica di almeno 1 litro


• Riserva alimentare


• Bicchiere personale di 15 cl 
minimo

INFO GARA

START

07:30

Piazza Cavalieri 
di Vittorio Veneto


PREMIAZIONE

14:30

Zona arrivo


MARATHON 

43KM

MATERIALE

OBBLIGATORIO
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ALPE 
YOULAZ  
KM 6.5

COLLE P. S.  
BERNARDO 
KM 32.5

CHAVANNES  
KM 19.5

LA THUILE  
KM 43

MARATHON 

43KM



INFORMAZIONI IMPORTANTI 
MARATONA  & ULTRA

14

Tra il Col Chavannes e il Colle di Bassa 
Serra sono presenti due brevi tratti tecnici 
esposti, messi in sicurezza dalle nostre 
guide alpine, dove sarà presente del 
personale di gara.  


In questi tratti è obbligatorio procedere 
con cautela e attraversare il passaggio in 
maniera responsabile.



LA THUILE 

ULTRA
70KM | 4000M D+



INFO GARA

START

05:00

Piazza Cavalieri 
di Vittorio Veneto


PREMIAZIONE

16:30

Zona arrivo


ULTRA 

70KM

• Telefono cellulare tenere il telefono 
sempre acceso


• Telo termico di sopravvivenza


• Giacca antipioggia con membrana 
impermeabile traspirante (tipo Goretex) 
con cappuccio


• Maglia termica a maniche lunghe


• Riserva idrica di almeno 1 litro


• Riserva alimentare


• Bicchiere personale di 15 cl minimo


• 1x lampada frontale funzionante con 
batterie di ricambio, in alternativa 2 x 
lampade frontali funzionanti con batterie

MATERIALE

OBBLIGATORIO
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ALPE 
YOULAZ  
KM 32.5

COLLE P. S.  
BERNARDO 
KM 58.5

CHAVANNES  
KM 45.5

RIF. 
DEFFEYES 
KM 13

PLAN 
PRAZ  
KM 6.7

LA THUILE  
KM 26

LA JOUX 
KM 22.5

ULTRA 

70KM



INFORMAZIONI IMPORTANTI 
MARATONA  & ULTRA
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Tra il Col Chavannes e il Colle di Bassa 
Serra sono presenti due brevi tratti tecnici 
esposti, messi in sicurezza dalle nostre 
guide alpine, dove sarà presente del 
personale di gara.  


In questi tratti è obbligatorio procedere 
con cautela e attraversare il passaggio in 
maniera responsabile.



www.debra.it 




MAIN SPONSOR

SPONSORS

CON IL PATROCINIO DI BENEFICENZA UFFICIALE


